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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Ung Arena installning

| Ung Arena skall vi alla arbeta gemensamt mot allt missbruk av alkohol och
narkotiska preparat. Hela projektet skall omfattas av grundinstallningen att
aldrig acceptera nagot slags missbruk av droger. Med droger avses alkohol,
narkotika, lugnande medel/somnmedel som &r narkotikaklassat, medel som
anvands vid sniffning samt dopningsmedel. Om missbruk uppdagas skall
projektet reagera direkt.

Forebyggande atgarder/information

Projektet ska paverka deltagarna till en stark attityd mot droger.

Projektet ska arbeta for att starka deltagarna och igenom detta deras formaga
att fatta goda beslut samt att kunna se konsekvenserna av sina handlingar.

Vid misstanke om anvandning/forsaljning

Vid misstanke om alkohol eller annat drogmissbruk/forsaljning har all
personal skyldighet att rapportera detta direkt till verksamhetschef. Arendet
behandlas darefter enligt faststalld kommunal handlingsplan.



FORANDRINGAR SOM KAN TYDA PA MISSBRUK

Varningssignaler:

* Hog franvaro/sjukskriven, kommer for sent

e Allméant haglos, nedstamd/deprimerad

e | dttirriterad, svar att na, drar sig undan, aggressiva tendenser

e Allt fortroligt prat ar som bortblast

* Nya tankesatt och ideal

e Hygienen skjuts at sidan

e Smycken, marken, klader, tidningar eller musik med drogbudskap
e Samre arbetsprestation/koncentrationsformaga/minnesstorningar
e Forandrad efter rast, lunch

* Sover oroligt, mardrémmar

* Klagar dver magproblem

e Alltid pa vag ut

e Roda 6gonvitor, blodsprangda dgon

* Forstorade/forminskade pupiller

e TOrst, muntorrhet och hosta

e Sluddrigt otydligt tal, ostadiga rorelser

Varningsignaler f6r anabola steroider:
* Snabb viktokning

e Kraftig acne

e Haravfall

e Pojkar utvecklar brost

e Balansproblem

* Aggressivt och ohammat beteende.

Enstaka forandringar enligt denna lista kan stdmma pa nastan alla ungdomar
eller vuxna. Se darfor listan i sin helhet och anvand den med sunt fornuft.



